
Un “Hej” (hola) o “Hej, hur mår du?” (¿cómo
estás?) con contacto visual breve es
suficiente. Evita abrazos al primer contacto.
La distancia personal es amplia; invadirla se
percibe como presión.

1. Saludo y distancia: menos es más

En Suecia, no rellenar pausas es señal de
seguridad. Si monopolizas la
conversación, parecerás ansioso.
Escucha, responde y deja aire: así se
construye confianza.

2. El silencio comunica madurez

Suecia no es fría: es precisa. La etiqueta se basa en
silencio cómodo, igualdad real y límites claros. Este
Manual de Carreño reúne reglas no obvias para
moverte en cafés, bares, citas y casas sin parecer
invasivo y, sobre todo, sin romper la armonía social.
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Evita preguntas íntimas de entrada.
Funciona mejor:

clima (sí, de verdad),
naturaleza y viajes,
música y cultura,
trabajo sin detalles privados.
La curiosidad es bienvenida, la
invasión no.

3. Cómo iniciar conversación
(sin invadir)

Evita la dinámica de “a ver
quién sabe más”. La
modestia es valor central
(Ley de Jante). Conversación
directa, sin alardes ni
interrupciones.

Nada de piropos ni contacto
casual. Un comentario
contextual (el lugar, la
música, el libro) abre mejor
que un cumplido físico. Deja
que ella marque cercanía.
Igualdad = respeto.

4. Hablar con mujeres
(y no arruinarlo)
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5. Hablar con hombres
(sin competir)

Señales: mirada, sonrisa leve,
preguntas abiertas. No
toques sin permiso. Si hay
reciprocidad, el ritmo crece.
Intensidad temprana =
rechazo.

6. Flirteo nórdico:
sutil y gradual

No grites, no seas “el
show”. Pide, paga,
agradece. Si invitas, hazlo
con naturalidad, sin
espectáculo. La
autenticidad pesa más
que el carisma exagerado.

7. Bares y cafés:
volumen bajo,
energía estable

Zapatos fuera siempre.
No pidas “tour” por la
casa.
Lleva algo pequeño
(flores impares, vino
sencillo o postre).
Agradece sin exagerar.

8. Casas: 
reglas invisibles

El fika (café + algo dulce) es
pausa social. Aceptarlo es
integrarte. Evita el celular;
conversa breve y con interés
genuino.

9. Fika: el ritual que
decide vínculos

Respeta filas, baja la voz,
cede el asiento. No hables
por altavoz. La cortesía es
silenciosa y colectiva.

10. Transporte y
espacios públicos

En Suecia, la clave no es
ser brillante, es ser
considerado. Si respetas
ritmo, distancia y
modestia, el país y su
gente se abre contigo.
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